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DRK- Blutspendedienst Nord-Ost
Berlin | Brandenburg | Hamburg
Sachsen | Schleswig-Holstein

Team vom DRK-Blutspendedienst bittet
am 30. Marz zur Blutspende mit
Osterbrunch ins Institut fur
Transfusionsmedizin

Sachsen
Blutspende

Dresden, 20. Marz 2024 - Blutspenden kommen genau da an, wo sie dringend
bendtigt werden. Zugute kommen die Blutpraparate beispielsweise Menschen, die
nach Tumorerkrankungen langwierige Therapien durchlaufen, Patienten, die bei
schweren Operationen einen grof3en Blutverlust erleiden, oder das Blut kommt bei
Notfallen beispielsweise nach einem Unfall zum Einsatz. Diese Praparate miissen an
365 Tagen im Jahr rund um die Uhr zur Verfigung stehen.

Traditionell bittet das Team vom DRK-Blutspendedienst Nord-Ost deshalb auch an
diesem Ostersamstag, dem 30. Marz 2024 wieder von 9-12 Uhr zur Blutspende mit
anschlieRendem Osterbrunch ins Institut fir Transfusionsmedizin auf der Blasewitzer
Stralle. Fur alle Spender*innen gibt es aulRerdem eine kleine Osterlberraschung.

DRK-Blutspendetermin am Samstag, dem 30. Marz 2024 von 9 - 12 Uhr Institut
fur Transfusionsmedizin Dresden, Blasewitzer Str. 68/70, 01307 Dresden

Bitte vorab einen Termin reservieren: https://terminreservierung.blutspende-
nordost.de/s/institut-dresden

Sondertermine in Sachsen am Ostersamstag, dem 30.
Marz

An einem Feiertagswochenende wie zu Ostern kann die Patientenversorgung mit
den teilweise lediglich vier Tage haltbaren Blutprodukten nur dann sichergestellt
werden, wenn moglichst viele Menschen auch die an weiteren Spendeorten in
Sachsen angebotenen Blutspendetermine am Ostersamstag, dem 30. Marz 2024
nutzen. Insbesondere auch im Hinblick auf die Osterfeiertage ist eine gleichbleibend
hohe Spendebereitschaft in den kommenden Wochen von grofier Bedeutung fir die
Absicherung der Blutversorgung.

Alle DRK-Blutspendetermine in Sachsen sowie die Sondertermine am
Karsamstag 30. Mérz 2024 unter https://blutspende-
nordost.de/blutspendetermine/

Fiir alle DRK-Blutspendetermine ist die Buchung einer festen Spendezeit vorab
unbedingt erforderlich. Bitte um eine Terminreservierung auf
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https://terminreservierung.blutspende-nordost.de oder liber den Digitalen
Spenderservice www.spenderservice.net

Informationen auch unter der kostenlosen Hotline 0800
11 949 11

Bitte beachten Sie ggf. aktuelle Ankiundigungen auf der Website des DRK-
Blutspendedienstes Nord-Ost unter www.blutspende-nordost.de

Wer kann Blut spenden?

Gesunde Menschen ab 18 Jahren kénnen Blut spenden. Bei einer arztlichen
Voruntersuchung wird die Eignung zur Blutspende jeweils tagesaktuell auf dem
Termin geprift. Bis zu sechs Mal innerhalb eines Jahres durfen gesunde Manner
spenden, Frauen bis zu vier Mal innerhalb von 12 Monaten. Zwischen zwei Spenden
liegen mindestens acht Wochen. Bitte zur Blutspende den Personalausweis
mitbringen! Mehr dazu auch in unserem Podcast
https://www.blutspende.de/podcast#episode27

Blutspende beim DRK - in 45 Minuten zum/zur
Lebensretter*in

. Wunschtermin online reservieren und am Tag der Spende reichlich (alkoholfrei)

trinken

. Anmeldung vor Ort unter Vorlage des Personalausweises

. Ausflillen des medizinischen Fragebogens

. Kurzes, arztliches Gesprach und eine kleine Laborkontrolle

. Die Blutspende: Abnahme von ca. 500ml Blut, dauert nur 8-12 Minuten
. Ruhepause und Imbiss im Anschluss an die Spende

Wichtige Hinweise

= Personen mit Erkaltungssymptomen, Fieber und Durchfall werden nicht zur
Blutspende zugelassen.

= Bitte zur Blutspende den Personalausweis mitbringen!

Folgen Sie uns auf Facebook
http://www.facebook.com/drk.blutspendedienst.nordost/

Kennen Sie schon unseren Podcast 500 Milliliter Blut
https://www.blutspende.de/itsamatch/podcast

Wissenswertes rund um das Thema Blutspende ist auRerdem im digitalen
Blutspende-Magazin https://www.blutspende.de/magazin zu finden.



https://terminreservierung.blutspende-nordost.de/
http://www.spenderservice.net/
http://www.blutspende-nordost.de/
https://www.blutspende.de/podcast#episode27
http://www.facebook.com/drk.blutspendedienst.nordost/
https://www.blutspende.de/itsamatch/podcast
https://www.blutspende.de/magazin

