
Der DRK-Blutspendedienst Nord-Ost
startet mit einer Uni-Challenge ins
Wintersemester - Auftakt in Potsdam
Berlin/Brandenburg
 / 03.11.2024

Blutspende in Hochschulen: DRK sucht mit Uni-Challenge junge
Neuspender*innen

Für jeden neuen Spender*in wird ein Baum gepflanzt – Am 29. Oktober startet
die Aktion im Land Brandenburg an der Universität Potsdam am Standort
Griebnitzsee

Potsdam, 17. Oktober 2024 –  Der DRK-Blutspendedienst Nord-Ost startet in
seinem gesamten Versorgungsgebiet mit einer außergewöhnlichen Aktion in das
Wintersemester 2024/25. Am 29. Oktober ist Auftakt im Land Brandenburg an der
Universität Potsdam am Standort Griebnitzsee. Zwei weitere Blutspendetermine
folgen an den Universitätsstandorten Golm und Am Neuen Palais. Die
Schirmherrschaft zu den Terminen übernehmen Hendrik Woithe, Kanzler der
Universität Potsdam sowie die Vize-Präsidentinnen Dr. Britta van Kempen und Prof.
Dr. Barbara Höhle.

Der Termin ist für alle interessierten Menschen in Potsdam geöffnet, um eine
Terminreservierung für die Blutspende wird gebeten. Für Erstspender*innen hat die
Aktion einen doppelten Wert: Mit jeder Blutspende können drei Leben gerettet
werden und der DRK-Blutspendedienst pflanzt für jede*n Erstspender*in einen Baum
in der Region. 

 

„Uni-Challenge“ DRK-Blutspendetermine an der Universität Potsdam

 

29.10.2024, 11:00 bis 15:00 Uhr     Campus Griebnitzsee, August-Bebel-Str. 89,
14482 Potsdam, Haus 6, Raum S13 – S14

Terminreservierung vorab unter https://terminreservierung.blutspende-
nordost.de/m/UniGriebnitzsee

 

21.11.2024, 11:00 bis 16:30 Uhr     Campus Golm, Karl-Liebknecht-Straße 24 –
25, 14476 Potsdam-Golm, Haus 29, Raum 0.25 – 027 

Terminreservierung vorab unter: https://terminreservierung.blutspende-
nordost.de/m/UniGolm
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04.12.2024, 11:00 bis 15:00 Uhr     Campus Am Neuen Palais, Am Neuen Palais
10, 14469 Potsdam, Haus 8, Raum 0.56

Terminreservierung vorab unter: https://terminreservierung.blutspende-
nordost.de/m/NeuesPalais

 

 

Uni-Challenge 2024

Um junge Neuspenderinnen und Neuspender zu der für viele Patienten
lebenswichtigen Blutspende zu motivieren, ruft das DRK bei zahlreichen
Blutspendeaktionen in Universitäten und Hochschulen in dem Zeitraum Oktober
2024 bis April 2025 junge Studierende dazu auf, gemeinsam mit Freunden und
Kommilitonen zur eigenen Blutspende zu kommen und an der eigenen Hochschule
eine möglichst hohe Spenderzahl zu erreichen. Der DRK-Blutspendedienst pflanzt
für jede*n Erstspender*in einen Baum in der Region der jeweiligen Hochschule.
Weitere Informationen sind auch auf der Website des DRK-Blutspendedienst Nord-
Ost zu finden:

 

https://www.blutspende-nordost.de/uni-challenge 

Die Baumpflanzaktionen in den Regionen finden im Frühjahr 2025 statt. Hierüber
wird gesondert informiert.

 

Hintergrund

Dem DRK werden in den nächsten rund 10 Jahren viele Blutspenderinnen und –
spender der sogenannten „Babyboomer-Generation“ verloren gehen. Dieser
Spenderstamm macht derzeit rund ein Viertel aller DRK-Spenderinnen und Spender
aus und sorgt damit für die lückenlose Sicherstellung der Blutversorgung an 365
Tagen im Jahr. Aufgrund des demografischen Wandels und eines
Bevölkerungsrückgangs in den spendestarken Altersgruppen der 55 bis 64-Jährigen
kann die Patientenversorgung mit lebensrettenden Blutpräparaten nur dann
langfristig gewährleistet werden, wenn bereits heute die junge Generation von der
dringenden Notwendigkeit des Blutspendens überzeugt werden kann. 

Alle DRK-Blutspendetermine im Land Brandenburg unter 

https://blutspende-nordost.de/blutspendetermine/   

 

Für alle DRK-Blutspendetermine wird um Buchung einer festen Spendezeit
vorab gebeten. 

Informationen auch unter der kostenlosen Hotline 0800 11 949 11. 

 

Blutspende beim DRK – in 45 Minuten zum/zur Lebensretter*in

1. Wunschtermin online reservieren und am Tag der Spende reichlich (alkoholfrei)
trinken

2. Anmeldung vor Ort unter Vorlage des Personalausweises
3. Ausfüllen des medizinischen Fragebogens
4. Kurzes, ärztliches Gespräch und eine kleine Laborkontrolle
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5. Die Blutspende: Abnahme von ca. 500ml Blut, dauert nur 8-12 Minuten
6. Ruhepause und Imbiss im Anschluss an die Spende

Bitte zur Blutspende den Personalausweis mitbringen!

 

Folgen Sie uns auf
Facebook http://www.facebook.com/drk.blutspendedienst.nordost/ 

 

Kennen Sie schon unseren Podcast 500 Milliliter
Blut https://www.blutspende.de/podcast 

Wissenswertes rund um das Thema Blutspende ist außerdem im digitalen
Blutspende-Magazin https://www.blutspende.de/magazin zu finden. 

 

http://www.facebook.com/drk.blutspendedienst.nordost/
https://www.blutspende.de/podcast
https://www.blutspende.de/magazin

