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DRK-Blutspendedienst Nord-Ost in
Chemnitz ladt am 30. Oktober zur Nacht
der Vampire ein

Sachsen

Chemnitz, den 25.10.2024 — Auch in der dunkleren Jahreszeit werden
Blutspenden dringend gebraucht. Deshalb sind am 30. Oktober 2024 sanfte
Vampire bei einer Sonderaktion auf der Suche nach Blutspenden. Unter dem
Motto ,,Sanfte Vampire suchen Blut fiir Chemnitzer Patienten* ladt das DRK-
Team mit einem Augenzwinkern ins Institut fir Transfusionsmedizin in der
ZeisigwaldstraBe (14-22 Uhr) zur Blut- oder Plasmaspende in ungewohnlicher
schaurig-schoner Atmosphare ein.

In einer Gruseldekoration kann bei den sanften Vampiren Blut oder Plasma fiir
Chemnitzer Patienten gespendet werden. Auch Spendende im Kostiim sind herzlich
willkommen. Nach der Blutspende gibt es einen passenden Imbiss. Spender*innen,
die einen Erstspender*in mitbringen erhalten an diesem Tag als Dankeschdn zwei
CineStar-Kinogutscheine.

Nacht der Vampire am 30. Oktober 2024 beim DRK-Blutspendedienst Nord-Ost
Institut fiir Transfusionsmedizin Chemnitz, Zeisigwaldstrale 103, 09130
Chemnitz, 14-22 Uhr

Terminreservierung erbeten
unter: https://plasmaspende.blutspende.de/standorte/institut-fuer-
transfusionsmedizin-chemnitz oder telefonisch (0371 43220-0)

Hintergrund der Aktion ist die Patientenversorgung nach den Herbstferien, in denen
viele Spendewillige abwesend waren, zu sichern. Die aus den Blutspenden
gewonnenen lebensrettenden Blutpraparate haben nur eine kurze Haltbarkeit (5 Tage
bis 5 Wochen). Maximal 42 Tage sind Praparate aus roten Blutkérperchen - die
Erythrozytenkonzentrate - haltbar, solche aus Blutplattchen - die
Thrombozytenkonzentrate - sind sogar lediglich vier Tage einsetzbar.

DRK-Blutspendetermine in Sachsen

https://blutspende-nordost.de/blutspendetermine/

Bitte um eine Terminreservierung auf https://terminreservierung.blutspende-
nordost.de

Informationen auch unter der kostenlosen Hotline 0800 11 949 11.
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Wer kann Blut spenden?

Gesunde Menschen ab 18 Jahren kénnen Blut spenden. Bei einer arztlichen
Voruntersuchung wird die Eignung zur Blutspende jeweils tagesaktuell auf dem
Termin geprift. Bis zu sechs Mal innerhalb eines Jahres dlirfen gesunde Manner
spenden, Frauen bis zu vier Mal innerhalb von 12 Monaten. Zwischen zwei Spenden
liegen mindestens acht Wochen. Bitte zur Blutspende den Personalausweis
mitbringen! Mehr dazu auch in unserem

Podcast https://www.blutspende.de/podcast#episode27

Blutspende beim DRK - in 45 Minuten zum/zur Lebensretter*in

. Wunschtermin online reservieren und am Tag der Spende reichlich (alkoholfrei)

trinken

. Anmeldung vor Ort unter Vorlage des Personalausweises

. Ausflillen des medizinischen Fragebogens

. Kurzes, arztliches Gesprach und eine kleine Laborkontrolle

. Die Blutspende: Abnahme von ca. 500ml Blut, dauert nur 8-12 Minuten
. Ruhepause und Imbiss im Anschluss an die Spende

Bitte zur Blutspende den Personalausweis mitbringen!

Wichtige Hinweise

= Personen mit Erkaltungssymptomen, Fieber und Durchfall werden nicht zur
Blutspende zugelassen.

= Bitte zur Blutspende den Personalausweis mitbringen!

Folgen Sie uns auf
Facebook http://www.facebook.com/drk.blutspendedienst.nordost/

Kennen Sie schon unseren Podcast 500 Milliliter
Blut https://www.blutspende.de/podcast

Wissenswertes rund um das Thema Blutspende ist auRerdem im digitalen
Blutspende-Magazin https://www.blutspende.de/magazin zu finden.
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