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Blutspenden vor den Sommerferien: am
12. Juli ladt der DRK-Blutspendedienst in
Cottbus zur groBRen Sommer-
Blutspendeaktion ein

Berlin/Brandenburg
Blutspende

Bei der groRten Blutspendeaktion im Siiden Brandenburgs sollen 150
Blutspenden fiir die Patienten in der Region gewonnen werden. DRK ruft vor
Ferienbeginn zum Blutspenden auf - die Aktion hilft, die Patientenversorgung
in der warmen Jahreszeit zu sichern

Cottbus, 8. Juli 2025 — Sommer, Sonne, Ferienzeit, flr die einen eine unbeschwerte
Zeit, fur andere, z.B. schwerkranke Patienten, die in den Kliniken der Region mit
Blutpraparaten behandelt werden, eine schwierige Situation. Deshalb |&dt der DRK-
Blutspendedienst Nord-Ost in Cottbus am Samstag, dem 12. Juli zur traditionellen
grolien Sommer-Blutspendeaktion ins Institut fir Transfusionsmedizin in der
ThiemstraRe 105 ein. Eine Terminreservierung vorab ist notwendig

unter: terminreservierung.blutspende-nordost.de/s/CB

Das Team vom DRK-Blutspendedienst hofft, an diesem Tag zwischen 8 und 13 Uhr
auf viele lebensrettende Blutspenden. Bei der gréfiten Blutspendeaktion im Siden
Brandenburgs sollen bis zu 150 Blutspenden fur die Patienten in der Region
gewonnen werden.

Zur Berichterstattung von diesem Termin laden wir herzlich ein am Samstag,
dem 12. Juli zwischen 10 und 12 Uhr, Institut fir Transfusionsmedizin Cottbus,
ThiemstraBe 105, 03050 Cottbus - Anmeldung bitte

an k.schweiger@blutspende.de oder 0173 5364689

Fur den frischen (auch vegetarischen) Imbiss nach der Blutspende ist gesorgt.
Auerdem wird ab 10 Uhr gegrillt und es gibt ein erfrischendes Eis. GebUhrenfreies
Parken fir alle Blutspender*innen ist moglich.

Fur kleine Begleiter gibt es ein Kinderprogramm mit Hipfburg, sowie ein Mal- &
Bastelangebot. AuRerdem kdnnen alle Blutspender*innen an diesem Tag an einer
Verlosung teilnehmen. Hauptgewinn ist ein E-Bike, weiterhin werden eine Fahrt mit
dem HeilBluftballon fir 2 Personen, Freikarten fir das Spreewelten Bad Libbenau
und fir das Tropical Islands sowie viele weitere Preise verlost.

Alle DRK-Blutspendetermine in Brandenburg unter https://blutspende-
nordost.de/blutspendetermine/

Informationen auch unter der kostenlosen Hotline 0800 11 949 11.
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Bitte beachten Sie ggf. aktuelle Ankiindigungen auf der Website des DRK-
Blutspendedienstes Nord-Ost unter www.blutspende-nordost.de

Tipps zum Blutspenden bei Hitze

Lebensrettende Blutspenden sind jedoch auch an sehr heilden Tagen gut vertraglich,
wenn die Spenderinnen und Spender einige Tipps beherzigen:

= Die tagliche Trinkmenge sollte auf rund 3 Liter erhdht werden. Geeignet sind
gekuhlte, elektrolythaltige Getranke wie zum Beispiel Apfelsaftschorle.

= |angere Aufenthalte und kérperliche Anstrengungen in der Sonne sollten nach
Médglichkeit vermieden werden

Wer kann Blut spenden?

Gesunde Menschen ab 18 Jahren kénnen Blut spenden. Bei einer arztlichen
Voruntersuchung wird die Eignung zur Blutspende jeweils tagesaktuell auf dem
Termin geprift. Bis zu sechs Mal innerhalb eines Jahres dirfen gesunde Manner
spenden, Frauen bis zu vier Mal innerhalb von 12 Monaten. Zwischen zwei Spenden
liegen mindestens acht Wochen. Bitte zur Blutspende den Personalausweis
mitbringen! Mehr dazu auch in unserem

Podcast https://www.blutspende.de/podcast#episode27

Blutspende beim DRK - in 45 Minuten zum/zur Lebensretter*in

. Wunschtermin online reservieren und am Tag der Spende reichlich (alkoholfrei)

trinken

. Anmeldung vor Ort unter Vorlage des Personalausweises

. Ausfillen des medizinischen Fragebogens

. Kurzes, arztliches Gesprach und eine kleine Laborkontrolle

. Die Blutspende: Abnahme von ca. 500ml Blut, dauert nur 8-12 Minuten
. Ruhepause und Imbiss im Anschluss an die Spende

Folgen Sie uns auf
Facebook http://www.facebook.com/drk.blutspendedienst.nordost/

Kennen Sie schon unseren Podcast 500 Milliliter
Blut https://www.blutspende.de/itsamatch/podcast

Wissenswertes rund um das Thema Blutspende ist auRerdem im digitalen
Blutspende-Magazin https://www.blutspende.de/magazin zu finden.

YouTube https://www.youtube.com/@DRK-Blutspende/featured
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