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DRK- Blutspendedienst Nord-Ost
Berlin | Brandenburg | Hamburg
Sachsen | Schleswig-Holstein

Weltlabortag am 23. April: DRK-
Blutspendedienst mit
Sonderblutspendeaktion im
Diakonissenkrankenhaus zu Gast

Sachsen

Dresden, 8. April 2026 — Anlasslich des Internationalen Weltlabortags am 23. April
ist der DRK-Blutspendedienst Nord-Ost im Diakonissenkrankenhaus in Dresden zu
Gast. Der Termin ist offen fur alle interessierten Dresdner*innen.

Blutspenden kommen genau da an, wo sie dringend bendétigt werden: bei der
Behandlung schwerkranker Menschen. Beispielsweise bei Menschen, die nach
Tumorerkrankungen langwierige Therapien durchlaufen, Patienten, die bei schweren
Operationen einen groRen Blutverlust erleiden, oder das Blut kommt bei Notfallen
beispielsweise nach einem Unfall zum Einsatz. Diese Praparate missen an 365
Tagen im Jahr rund um die Uhr zur Verfligung stehen. Schon eine einzelne
Blutspende kann bis zu drei Leben retten und ist eine einfache Mdglichkeit, aktiv
Gutes zu tun.

DRK-Blutspendetermin am 23. April 2026 von 10 - 14 Uhr
Diakonissenkrankenhaus/Festsaal Schwanenhaus, Holzhofgasse 10, 01099
Dresden

Bitte vorab einen Termin reservieren https:/terminreservierung.blutspende-
nordost.de/m/diako-dresden

Die Blutspendeaktion ist ein wichtiger Beitrag zur Sicherstellung der Ilickenlosen
Patientenversorgung in der Region nach den Osterferien und vor den Feiertagen im
Mai. Allein in Sachsen werden an jedem Werktag rund 650 Blutspenden bendtigt, um
die Patientenversorgung zu sichern. Einige Blutbestandteile (Blutplattchen), die als
Medikament aus der Blutspende gewonnen werden, sind nur max. vier Tage haltbar,
deshalb ist es wichtig, dass kontinuierlich gespendet wird.

Weltlabortag 2026

Auch bei der Blutspende sind zahlreiche Laborleistungen notwendig, von der Testung
auf Infektionen, bei der Bestimmung der Blutgruppe und in der Herstellung der
lebensrettenden Blutpraparate aus dem Spenderblut. Der Weltlabortag wird jahrlich
am 23. April begangen. Institute auf der ganzen Welt 6ffnen ihre Tlren und bieten
Vortrége, Fihrungen oder Beratungen rund um das Thema Labor an, um auf die
Bedeutung von Laboren in Wissenschaft und Forschung hinzuweisen.

Verlosung Festivalkarten
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Noch bis 2. Mai 2026 |auft beim DRK-Blutspendedienst Nord-Ost die Verlosung von
Festival-Ticket. Verlost werden insgesamt 76 Tickets fir drei Festivals: Hurricane, M
“era Luna und Highfield. Die Verlosung gilt fir alle Spenderinnen und Spender in den
Bundeslandern des DRK-Blutspendedienst Nord-Ost (Berlin, Brandenburg,
Hamburg, Sachsen, Schleswig-Holstein) sowie des DRK-Blutspendedienst NSTOB
(Niedersachsen, Sachsen-Anhalt, Thiringen, Bremen, Mecklenburg-Vorpommern).
Die Gewinner*innen kdnnen jeweils eine Begleitperson mithehmen.

Die Teilnahme an der Verlosung ist ausschlief3lich Uber die Blutspende-App mdglich.
Durch eine Anmeldung in der Blutspende-App kdnnen sich Interessierte fiir die
Verlosung einschreiben. Alle Details und Teilnahmebedingungen unter www.drk-
blutspende.de/festival

Alle DRK-Blutspende-Termine in Sachsen unter https://www.blutspende-
nordost.de/blutspendetermine/ oder liber die kostenfreie Hotline Telefon 0800
11 949 11.

Blutspende beim DRK - in 45 Minuten zum/zur Lebensretter*in

. Wunschtermin online reservieren und am Tag der Spende reichlich (alkoholfrei)

trinken

. Anmeldung vor Ort unter Vorlage des Personalausweises

. Ausflillen des medizinischen Fragebogens

. Kurzes, arztliches Gesprach und eine kleine Laborkontrolle

. Die Blutspende: Abnahme von ca. 500ml Blut, dauert nur 8-12 Minuten
. Ruhepause und Imbiss im Anschluss an die Spende

Wer kann Blut spenden?

Gesunde Menschen ab 18 Jahren kénnen Blut spenden. Bei einer arztlichen
Voruntersuchung wird die Eignung zur Blutspende jeweils tagesaktuell auf dem
Termin gepruft. Bis zu sechs Mal innerhalb eines Jahres durfen gesunde Manner
spenden, Frauen bis zu vier Mal innerhalb von 12 Monaten. Zwischen zwei Spenden
liegen mindestens acht Wochen. Bitte zur Blutspende den Personalausweis
mitbringen! Mehr dazu auch in unserem

Podcast https://www.blutspende.de/podcast#episode27

500 Milliliter Leben - der Blutspende-Podcast https://www.blutspende.de/podcast

Instagram: https://www.instagram.com/meineblutspende/

Facebook: https://www.facebook.com/meineblutspende/

TikTok: https://www.tiktok.com/@meineblutspende

Wissenswertes rund um das Thema Blutspende ist auRerdem im digitalen
Blutspende-Magazin https://www.blutspende.de/magazin zu finden.

Opt-out: Wenn Sie keine weiteren Pressemitteilungen per E-Mail von uns erhalten
md&chten, schreiben Sie bitte an k.schweiger@blutspende.de

Datenschutz DRK-Blutspendedienst Nord-Ost: https://blutspende-
nordost.de/datenschutz/
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Ansprechpartner

Kerstin Schweiger

Pressesprecherin Medienarbeit Berlin, Brandenburg und
Sachsen

Tel.: 030 80681-118
Mobil: 0173 536 46 89
E-Mail
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