
Herkuleskeule feiert 65jähriges Bestehen
mit einer guten Tat: DRK-
Blutspendedienst ist am 2. Mai mit einer
Sonderblutspendeaktion im Kulturpalast
Dresden zu Gast
Sachsen
 / 20.04.2026

Dresden, 15. April 2026 –  Anlässlich des 65jährigen Bestehens der Dresdner
Kabaretts Herkuleskeule, sehen die Macher des bekannten Kabaretttheaters rot:
zum Geburtstag schenken sie Patienten in der Region Hoffnung auf Genesung und
Überleben mit einer Sonderblutspendeaktion, die sie zusammen mit dem DRK-
Blutspendedienst Nord-Ost am 2. Mai im Kulturpalast Dresden an der Schlossstraße
gestalten. Eingeladen sind alle interessierten Dresdner*innen, die mit einer
Blutspende die Patientenversorgung in den Kliniken der Region unterstützen
möchten. Das Besondere: die Blutspende findet im Theater-Ambiente statt. Das
Management der Herkuleskeule bedankt sich bei jedem Spender*in mit einem
Gutschein für die Herkuleskeule und der DRK-Blutspendedienst mit einem exklusiven
Einkaufkorb. 

DRK-Blutspendetermin am 2. Mai 2026 von 9 - 13 Uhr Kulturpalast,
Schlossstraße 2, 01067 Dresden 

Bitte vorab einen Termin reservieren  https://terminreservierung.blutspende-
nordost.de/oeffentliche-spendeorte/herkuleskeule-dresden

Die Blutspendeaktion ist ein wichtiger Beitrag zur Sicherstellung der lückenlosen
Patientenversorgung in der Region nach den Osterferien und vor den Feiertagen im
Mai. Allein in Sachsen werden an jedem Werktag rund 650 Blutspenden benötigt, um
die Patientenversorgung zu sichern. Einige Blutbestandteile (Blutplättchen), die als
Medikament aus der Blutspende gewonnen werden, sind nur max. vier Tage haltbar,
deshalb ist es wichtig, dass kontinuierlich gespendet wird. 

Blutspenden kommen genau da an, wo sie dringend benötigt werden: bei der
Behandlung schwerkranker Menschen. Beispielsweise bei Menschen, die nach
Tumorerkrankungen langwierige Therapien durchlaufen, Patienten, die bei schweren
Operationen einen großen Blutverlust erleiden, oder das Blut kommt bei Notfällen
beispielsweise nach einem Unfall zum Einsatz. Diese Präparate müssen an 365
Tagen im Jahr rund um die Uhr zur Verfügung stehen. Schon eine einzelne
Blutspende kann bis zu drei Leben retten und ist eine einfache Möglichkeit, aktiv
Gutes zu tun.
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Alle DRK-Blutspende-Termine in Sachsen unter  https://www.blutspende-
nordost.de/blutspendetermine/ oder über die kostenfreie Hotline Telefon 0800
11 949 11. 

Blutspende beim DRK – in 45 Minuten zum/zur Lebensretter*in

1. Wunschtermin online reservieren und am Tag der Spende reichlich (alkoholfrei)
trinken

2. Anmeldung vor Ort unter Vorlage des Personalausweises
3. Ausfüllen des medizinischen Fragebogens
4. Kurzes, ärztliches Gespräch und eine kleine Laborkontrolle
5. Die Blutspende: Abnahme von ca. 500ml Blut, dauert nur 8-12 Minuten
6. Ruhepause und Imbiss im Anschluss an die Spende

Wer kann Blut spenden?

Gesunde Menschen ab 18 Jahren können Blut spenden. Bei einer ärztlichen
Voruntersuchung wird die Eignung zur Blutspende jeweils tagesaktuell auf dem
Termin geprüft. Bis zu sechs Mal innerhalb eines Jahres dürfen gesunde Männer
spenden, Frauen bis zu vier Mal innerhalb von 12 Monaten. Zwischen zwei Spenden
liegen mindestens acht Wochen. Bitte zur Blutspende den Personalausweis
mitbringen! Mehr dazu auch in unserem
Podcast  https://www.blutspende.de/podcast#episode27

500 Milliliter Leben - der Blutspende-Podcast https://www.blutspende.de/podcast

Instagram: https://www.instagram.com/meineblutspende/

Facebook: https://www.facebook.com/meineblutspende/

TikTok: https://www.tiktok.com/@meineblutspende

Wissenswertes rund um das Thema Blutspende ist außerdem im digitalen
Blutspende-Magazin https://www.blutspende.de/magazin zu finden. 

Opt-out: Wenn Sie keine weiteren Pressemitteilungen per E-Mail von uns erhalten
möchten, schreiben Sie bitte an k.schweiger@blutspende.de

Datenschutz DRK-Blutspendedienst Nord-Ost: https://blutspende-
nordost.de/datenschutz/

 

 

 

Ansprechpartner

Kerstin Schweiger
Pressesprecherin Medienarbeit Berlin, Brandenburg und
Sachsen

Tel.: 030 80681-118

Mobil: 0173 536 46 89
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