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Rekord in Rot: DRK-Blutspendemarathon
am 18. April in der Galerie Roter Turm in
Chemnitz

Sachsen

Bereits zum 45. Mal findet die wichtige Veranstaltung statt — ein neuer
Rekordversuch soll gestartet werden

Chemnitz, 8. April 2026 — Traditionell findet in der Galerie Roter Turm in
Chemnitz zweimal im Jahr Sachsens grofRte Blutspendeaktion statt. Der
GrofRtermin leistet einen wichtigen Beitrag zur regionalen Patientenversorgung.
Am 18. April findet die Veranstaltung bereits zum 45. Mal statt. Im Rahmen
dieser Aktion soll der seit 2016 bestehenden Rekord mit 1.270 Blutspenden in
11 Stunden endlich liberboten werden

Alle Chemnitzer*innen sind erneut herzlich zum DRK-Blutspendemarathon in der
Galerie Roter Turm (9-20 Uhr) eingeladen. Um eine Terminreservierung online vorab
wird gebeten, Spendewillige ohne Reservierung sind ebenfalls willkommen. Alle
Teilnehmenden leisten einen wichtigen Beitrag zur regionalen Patientenversorgung
mit lebensrettenden Blutspenden nach den Osterfeiertagen.

Morgenmoderator André Hardt von Radio Chemnitz ist von 10-13 Uhr vor Ort und
begleitet die Aktion live aus der Galerie Roter Turm.

DRK-Blutspendeaktion am Samstag, 18. April 2026, 9-20 Uhr, Galerie Roter
Turm, Neumarkt 2, 09111 Chemnitz/Kinoebene 2. OG

Terminreservierung fiir den Tag ab sofort méglich:
https://terminreservierung.blutspende-nordost.de/m/Chemnitz_GRT

Bitte den Personalausweis mitbringen!

Das Parken ist fur Blutspender*innen an diesem Tag kostenfrei — bitte den
Parkschein am Urkundenstand gegen ein Freiticket tauschen.

Auf dem Weg zu einem neuen Blutspenderekord

Rekordzahlen spielen bei der lebensrettenden Aktion eine besondere Rolle. Bisher
konnten bei den vorangegangenen 44. Aktionen 38.593 Blutspenden von jeweils 500
Millilitern entgegengenommen werden, das sind 19.296,5 Liter Blut. Da man mit den
aus einer einzelnen Blutspende gewonnenen lebensrettenden Blutpraparaten bis zu
drei kranken Menschen helfen kann, konnte damit die Versorgung von rund 115.779
Patienten gewahrleistet werden.

Der bisherige Tagesrekord der vorangegangenen 44 Aktionen lag bei 1.270 Spenden
am 16. April 2016. Dieser soll nun mit einem erneuten Rekordversuch Uberboten


https://terminreservierung.blutspende-nordost.de/m/Chemnitz_GRT

werden.

Unterstiitzung vom Centermanagement und Gewerbetreibenden in der Galerie
Roter Turm

Daflir haben sich zahlreiche Unterstiitzer*innen tolle Aktionen ausgedacht. Denn die
grofte DRK-Blutspendeaktion Sachsens in der Galerie Roter Turm hat im Center
Management sowie in den Gewerbetreibenden in der Galerie starke Paten, die sich
nach der Spende bei allen Spenderinnen und Spendern bedanken, u.a. mit einem
Kinogutschein fur Cinestar, einer nummerierten personlichen Teilnehmerurkunde und
einem rustikalen Imbiss von Nordsee und der Fleischerei Gretenkord.

AuRerdem gilt: unter allen Erstspender*innen auf diesem Termin werden
Wunschgutscheine verlost. Und das ist noch nicht alles: Beim Blutspende-Marathon
Blut kann man als Team (mindestens 10 Teilnehmer) gemeinsam und zeitgleich
spenden, die ersten 45 Teams kénnen sich so je ein 20-Liter-Fass MARX-Stadter
sichern. Teams melden sich bitte am Urkundenstand.

Knacke den Code: Decathlon wartet mit einer besonderen Aktion auf — wer von den
teilnehmenden Blutspender*innen als erste*r mit einem Versuch das Fahrradschloss
mit dem 3-stelligen Zahlen-Code 6ffnet, gewinnt ein E-Bike Rockrider SUV
Trekkingrad. Wird der Code nicht geknackt, wird das E-Bike unter allen
Lebensrettern verlost.

Wahrend der Aktion besteht die Moglichkeit zur Typisierung (nur in Verbindung mit
einer Blutspende). Unter allen Teilnehmern werden ebenfalls Wunschgutscheine
verlost.

Blutspenden retten Leben

Blutspenden kommen genau da an, wo sie dringend bendtigt werden. Beispielsweise
bei Menschen, die nach Verkehrsunfallen einen hohen Blutverlust erleiden, oder bei
Tumorerkrankungen langwierige Therapien durchlaufen.

Allein in Sachsen werden an jedem Werktag rund 650 Blutspenden bendtigt, um die
Patientenversorgung zu sichern. Einige Blutbestandteile (Blutplattchen), die als
Medikament aus der Blutspende gewonnen werden, sind nur max. vier Tage haltbar.

Alle DRK-Blutspende-Termine in Sachsen unter https://www.blutspende-
nordost.de/blutspendetermine/ oder liber die kostenfreie Hotline Telefon 0800
11 949 11.

Blutspende beim DRK - in 45 Minuten zum/zur Lebensretter*in

1. Wunschtermin online reservieren und am Tag der Spende reichlich (alkoholfrei)
trinken

2. Anmeldung vor Ort unter Vorlage des Personalausweises

3. Ausflllen des medizinischen Fragebogens

4. Kurzes, arztliches Gesprach und eine kleine Laborkontrolle

5. Die Blutspende: Abnahme von ca. 500ml Blut, dauert nur 8-12 Minuten

6. Ruhepause und Imbiss im Anschluss an die Spende


https://www.blutspende-nordost.de/blutspendetermine/
https://www.blutspende-nordost.de/blutspendetermine/

Wer kann Blut spenden?

Gesunde Menschen ab 18 Jahren kénnen Blut spenden. Bei einer arztlichen
Voruntersuchung wird die Eignung zur Blutspende jeweils tagesaktuell auf dem
Termin geprift. Bis zu sechs Mal innerhalb eines Jahres dlrfen gesunde Manner
spenden, Frauen bis zu vier Mal innerhalb von 12 Monaten. Zwischen zwei Spenden
liegen mindestens acht Wochen. Bitte zur Blutspende den Personalausweis
mitbringen! Mehr dazu auch in unserem

Podcast https://www.blutspende.de/podcast#episode27

500 Milliliter Leben - der Blutspende-Podcast https://www.blutspende.de/podcast

Instagram: https://www.instagram.com/meineblutspende/

Facebook: https://www.facebook.com/meineblutspende/

TikTok: https://www.tiktok.com/@meineblutspende

Wissenswertes rund um das Thema Blutspende ist auRerdem im digitalen
Blutspende-Magazin https://www.blutspende.de/magazin zu finden.

Opt-out: Wenn Sie keine weiteren Pressemitteilungen per E-Mail von uns erhalten
mdchten, schreiben Sie bitte an k.schweiger@blutspende.de

Datenschutz DRK-Blutspendedienst Nord-Ost: https://blutspende-
nordost.de/datenschutz/
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