Deutsches Rotes Kreuz +

DRK- Blutspendedienst Nord-Ost
Berlin | Brandenburg | Hamburg
Sachsen | Schleswig-Holstein

Sanftes Gruseln: DRK-Blutspendedienst
Nord-Ost in Cottbus ladt am 30. Oktober
zur Halloween-Blutspende ein

Berlin/Brandenburg
Blutspende

Cottbus, 12. Oktober 2026 — Auch in der dunkleren Jahreszeit werden
Blutspenden dringend gebraucht. Deshalb sind am 30. Oktober 2026 bei einer
Sonderaktion im Institut fiir Transfusionsmedizin in Cottbus schaurig
kostiimierte Gestalten mit einem Augenzwinkern auf der Suche nach Blut. Bei
der diesjahrigen Halloween-Blutspendeaktion in Cottbus verbindet das Team vom
DRK-Blutspendedienst Nord-Ost Iebensrettendes Engagement mit einem gruseligen
Erlebnis fir die ganze Familie.

In einer schaurig-schdnen Dekoration kann an diesem Tag von 7-21 Uhr Blut oder
Plasma gespendet werden. Auch Spendende im Kostim sind herzlich

willkommen. Das motto-gerecht kostiimierte Team empfangt die Spender*innen in
unheimlicher Atmosphare. Nach der Spende erwartet alle Spenderinnen und
Spender ein liebevoll gestaltetes Halloween-Buffet. Auch die jingsten Besucherinnen
und Besucher kommen nicht zu kurz: eine Kinderbetreuung sorgt ab 15:00 Uhr dafur,
dass keine Langeweile aufkommt.

Ein besonderes Highlight fir unsere Spender stellt der Kurbisschnitz-

Wettbewerb dar. Spender*innen, die im Vorfeld kreatives Talent beweisen und einen
Halloween-Kirbis selbst gestalten, sichern sich die Chance auf einen attraktiven
Gewinn! Jeder, der vom 26.10. bis 29.10.2026 einen selbstgeschnitzten Kiirbis als
Dekoration im Institut abgibt, erhalt zudem ein kleines Dankeschén. Am 30. Oktober
wahrend der Halloween-Blutspendeaktion werden dann die Platze 1-3 gekdrt.

Halloween-Blutspendeaktion im Institut fiir Transfusionsmedizin Cottbus in
Cottbus
Freitag, 30.10.2026, 7:00 bis 21:00 Uhr, ThiemstraRe 105, 03050 Cottbus

Bitte unbedingt vorab einen Termin reservieren: terminreservierung.blutspende-
nordost.de/s/CB

Geblhrenfreies Parken fir alle Blutspender*innen auf dem Parkplatz der
Medizinischen Universitat Lausitz ist mdglich.

Erstspender*innen-Aktion Happy Socks

Wer bis 27. November 2026 gemeinsam mit einer/einem Erstspender*in auf einem
DRK-Blutspendetermin in Berlin und Brandenburg eine Blutspende leistet, darf sich
auf exklusive Happy Socks im DRK-Design freuen — und auch die mitgebrachte
Person erhalt ein Paar der farbenfrohen Strimpfe. Ebenso kénnen zwei


https://terminreservierung.blutspende-nordost.de/s/CB
https://terminreservierung.blutspende-nordost.de/s/CB
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Erstspender*innen sich gegenseitig zur Blutspende motivieren und sich so
gemeinsam die bunten Socken sichern, denn Blutspenden ist Teamwork. Wer
gemeinsam Gutes tut, darf das auch zeigen: ,Leben retten hat Style“ lautet deshalb
das Motto, das auf den Socken zu lesen ist.

Das Schone daran: Nicht nur regelmaRige Spender*innen kénnen Erstspender*innen
mitbringen. Auch zwei Menschen, die beide noch nie Blut gespendet haben, kdnnen
gemeinsam zum Termin kommen und sich gegenseitig werben. So wird aus einem
gemeinsamen Termin gleich doppelte Hilfe fir die Patient*innen, die taglich auf
Blutpraparate angewiesen sind.

Alle DRK-Blutspende-Termine in Berlin und Brandenburg unter
https://www.blutspende-nordost.de/blutspendetermine/ oder iiber die
kostenfreie Hotline Telefon 0800 11 949 11.

Blutspende beim DRK - in 45 Minuten zum/zur Lebensretter*in

. Wunschtermin online reservieren und am Tag der Spende reichlich (alkoholfrei)

trinken

. Anmeldung vor Ort unter Vorlage des Personalausweises

. Ausfillen des medizinischen Fragebogens

. Kurzes, arztliches Gesprach und eine kleine Laborkontrolle

. Die Blutspende: Abnahme von ca. 500ml Blut, dauert nur 8-12 Minuten
. Ruhepause und Imbiss im Anschluss an die Spende

Wer kann Blut spenden?

Gesunde Menschen ab 18 Jahren kénnen Blut spenden. Bei einer arztlichen
Voruntersuchung wird die Eignung zur Blutspende jeweils tagesaktuell auf dem
Termin gepruft. Bis zu sechs Mal innerhalb eines Jahres durfen gesunde Manner
spenden, Frauen bis zu vier Mal innerhalb von 12 Monaten. Zwischen zwei Spenden
liegen mindestens acht Wochen. Bitte zur Blutspende den Personalausweis
mitbringen! Mehr dazu auch in unserem

Podcast https://www.blutspende.de/podcast#episode27

Kennen Sie schon unseren Podcast 500 Milliliter Blut www.blutspende.de/podcast

Wissenswertes rund um das Thema Blutspende ist im digitalen Blutspende-

Magazin https://www.blutspende.de/magazin zu finden.

Instagram: https://www.instagram.com/meineblutspende/

Facebook: https://www.facebook.com/meineblutspende/

TikTok: https://www.tiktok.com/@meineblutspende

Ansprechpartner

Kerstin Schweiger

Pressesprecherin Medienarbeit Berlin, Brandenburg und
Sachsen

Tel.: 030 80681-118
Mobil: 0173 536 46 89
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