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DRK- Blutspendedienst Nord-Ost
Berlin | Brandenburg | Hamburg
Sachsen | Schleswig-Holstein

DRK startet am 1. April neue Aktion Ziel
ist die Steigerung der Erstspenderzahlen:
,,Alte Hasen“ bringen ,,Greenhorns* zur
nachsten Blutspende mit

Sachsen
Blutspende

Unter dem Dach der bereits seit liber einem Jahr laufenden
Aufmerksamkeitskampagne ,,It’s a Match!“ bietet der DRK-Blutspendedienst
Nord-Ost in der Zeit von April bis November 2022 regelmaBige
Verlosungsaktionen fiir Blutspender, die einen oder mehrere Erstspender zur
eigenen Spende mitbringen

Dresden, Leipzig, Chemnitz Plauen, den 31. Madrz 2022 — Nur gemeinsam mit
vielen Blutspenderinnen und —spendern kann die Patientenversorgung mit den
oftmals Uberlebenswichtigen Blutpraparaten auch langfristig sichergestellt werden.
Gerade junge Menschen, die noch viele Jahre der Spendetatigkeit vor sich haben,
sollen von der Notwendigkeit und helfenden Wirkung des Themas Blutspende
Uberzeugt werden.

Am 1. April startet der DRK-Blutspendedienst Nord-Ost deshalb unter dem Dach der
bereits bekannten Kampagne ,It's a Match!“ seine Aktion ,,Team Lebensretter —
Gemeinsam Blut spenden®, die bis Ende November 2022 laufen wird. Im Rahmen
der Aktion werden Menschen, die bereits erfahrene Blutspender sind, dazu motiviert,
zu ihrer eigenen Spende einen oder mehrere Erstspender mitzubringen, also
gemeinsam im Team Leben zu retten!

Die werbenden Spenderinnen und Spender haben dabei die Mdglichkeit, an
wechselnden Verlosungsaktionen teilzunehmen.

= |Im Zeitraum von April bis Juni werden wochentlich die Gewinner jeweils eines
Gutscheins flir eine Outdoor-Ausristung im Wert von 100 € ermittelt.

= von Juli bis September besteht einmal pro Woche die Gewinnchance flir einen
100 € Gutschein fir Aktiv-Erlebnisse flr zwei Personen.

= |Im Oktober und November wartet auf die werbenden Spenderinnen und Spender
dann ein Einkaufskorb als Dankeschén flr einen mitgebrachten Erstspender, fir
weitere geworbene ,,Greenhorns” erhalten die ,alten Hasen® jeweils die Chance,
einen Kochkurs fiir zwei Personen mit Ubernachtung in Berlin, einzuldsen im
FrGhjahr 2023, zu gewinnen.



Das erste ,Team Lebensretter” hat sich kurz vor Beginn der Aktion bereits
zusammengefunden. Erstspenderin Gemma Boysen (im Bild rechts) lief3 sich von
ihrem Kollegen Christoph Rahse (Bildmitte) Gberzeugen. Die beiden sind Kollegen
bei einer Kommunikationsagentur. In einer gemeinsamen Mittagspause mit weiteren
Kollegen entstand die Idee, gemeinschaftlich Blut zu spenden. So stiel auch
Christian Kdster zum ,Team Lebensretter®. Die drei bleiben Uberzeugte Blutspender
und sind begeistert von der Erfahrung, gemeinsam Leben zu retten. Alle
Blutspenderinnen und —spender werden gebeten, sich einen festen Spendetermin zu
reservieren. Die Terminreservierung ist Teil des Sicherheitskonzepts und hilft, die
Anzahl von Anwesenden auf Terminen zu steuern und die Abstandsregeln
einzuhalten: https://terminreservierung.blutspende-nordost.de/ oder auch Uber die
kostenlose Hotline 0800 11 949 11.

Aktuelle Versorgungssituation mit Blutpraparaten

Derzeit ist die Versorgungssituation mit lebensrettenden Blutpraparaten auf
einem niedrigen Niveau stabil, die aktuelle Unsicherheit Gber die weitere
Entwicklung des Infektionsgeschehens kann die Situation jedoch kurzfristig
verandern. Auch die kurze Haltbarkeit von Blutpraparaten tragt zu einer
angespannten Situation bei. Gleichzeitig bleibt in den Kliniken der Bedarf an
Spenderblut weiter sehr hoch. Deshalb appelliert der DRK-Blutspendedienst
Nord-Ost an alle gesunden Menschen, in den kommenden Wochen alle
DRK-Blutspendetermine in der Region wahrzunehmen, um die llickenlose
Patientenversorgung weiterhin aufrechterhalten zu kénnen.

Wichtige Hinweise

Auf allen vom DRK-Blutspendedienst Nord-Ost durchgefiihrten
Blutspendeterminen gilt derzeit die 3G-Regelung. Zutritt erhalten
ausschlieBlich Menschen, die den Status vollstandig geimpft, genesen oder
getestet vorweisen kénnen.

= Vollstandig geimpft (bitte beachten Sie: Auch Personen, die den Impfstoff von
Janssen/Johnson & Johnson erhalten haben, bendtigen zwei Impfdosen, um als
vollstandig geimpft zu gelten! Der Status bei zweifacher Impfung gilt aktuell 9
Monate; nach drei Impfungen, also geboostert, gilt der Status aktuell unbefristet).

= Genesen (bitte beachten Sie: Genesene bendtigen spat. 90 Tage nach dem
ersten positiv ausgefallenen Testergebnis eine Booster-Impfung bzw. einen
gultigen Antigen-/PCR-Test; der Status gilt aktuell 3 Monate)

= Getestet (bitte beachten Sie: Notwendig ist ein autorisierter Antigen-Test nicht
alter als 24h oder ein PCR-Test nicht alter als 48h)

Nach einer Impfung mit den in Deutschland zugelassenen Impfstoffen gegen das
Corona-Virus ist eine Blutspende am Tag nach der Impfung méglich, sofern sich der
Geimpfte gesund flhlt.

Wer nach einer Corona-Infektion genesen ist bzw. SARS-CoV-2 positiv getestet
wurde, kann:


https://terminreservierung.blutspende-nordost.de/

4 Wochen nach Ausheilung, bei asymptomatischem Verlauf 4 Wochen nach positiver
Testung spenden.

Mit Sicherheit Blut spenden

Auf allen DRK-Blutspendeterminen bestehen Sicherheitsmallnahmen, um das
Ansteckungsrisiko fiir Blutspender, Personal und Ehrenamt weiterhin so gering wie
moglich zu halten. Die entsprechenden MaRnahmen bestehen neben der 3G-
Regelung in einer Zugangskontrolle, Kurzanamnese, dem Messen der
Kdrpertemperatur, Hand- und Flachendesinfektion sowie dem Tragen von FFP2-
Masken von Personal, Ehrenamt und Spenderinnen, sowie groRtmoglicher
Vereinzelung durch Abstande im gesamten Ablauf der Blutspende. Allen Spendern
wird eine FFP2-Maske ausgehandigt.

= Eine dringend erbetene Online-Terminreservierung ist Teil des
Sicherheitskonzeptes. https://terminreservierung.blutspende-nordost.de/ Sie hilft,
die Anzahl von Anwesenden auf Terminen zu steuern und die Abstandsregeln
einhalten zu kdnnen. Alle angebotenen Termine sind im Internet einsehbar unter
www.blutspende-nordost.de. Weitere Auskiinfte erteilt die kostenlose Hotline
unter 0800 11 949 11.

= Personen mit Erkaltungssymptomen, Fieber und Durchfall werden nicht zur
Blutspende zugelassen.

= Nicht zugelassen sind auch Personen, die sich in Quarantane befinden.

Alle Fragen zum Thema Blutspende und Corona-Virus:
https://lwww.blutspende-nordost.de/informationen-zum-coronavirus/

Plasmaspende beim DRK-Blutspendedienst Nord-Ost Plasmaspende | DRK-
Blutspendedienst NORD-OST

Folgen Sie uns auf Facebook
http://www.facebook.com/drk.blutspendedienst.nordost

Opt-out: Wenn Sie keine weiteren Pressemitteilungen per E-Mail von uns
erhalten méchten, schreiben Sie bitte an k.schweiger@blutspende.de

Datenschutz DRK-Blutspendedienst Nord-Ost https://www.blutspende-
nordost.de/datenschutz/

In eigener Sache:

Ganz herzlichen Dank an alle Kolleginnen in den Redaktionen fur die
groRartige Unterstitzung! Fur alle Rickfragen kontaktieren Sie unsere
Pressestelle gern jederzeit! Wir helfen mit O-Ténen und aktuellen
Informationen. Bitte haben Sie Verstandnis, dass eine Berichterstattung auf
DRK-Blutspendeterminen derzeit bis auf Widerruf aus Sicherheitsgriinden
nur nach Absprache und vorheriger Anmeldung mdglich ist. Gern bieten wir
jederzeit AulRenaufnahmen/O-Tdne vor der Spendeeinrichtung an.
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Unangemeldet erscheinende Kolleglnnen missen wir leider bitten,
umgehend den Ort zu verlassen.



