Wieso sich eine Plasmaspende lohnt!

Sie helfen kranken Menschen und behalten lhre
Gesundheit im Auge

Sie haben die Gewissheit, die Versorgung von Patienten mit
sicherem Blutplasma zu unterstlitzen. Fir Sie ist die Plasma-
spende zudem eine Gesundheitskontrolle. Neben den Tests, die
wir bei jeder Blutspende durchflihren (Hepatitis B und C, AIDS,
Syphilis), untersuchen wir bei der Plasmapherese auch regelmaBig

= den EiweiBgehalt des Blutes (GesamteiweiB)
= das kleine Blutbild
= die Abwehrstoffe Immunglobuline (IgG)

Zudem erhalten Sie nach lhrer ersten Spende lhren
Blutspendeausweis zugesandt.

%Q?é Der besondere Dank fiir unsere

aktiven Blutplasmaspender:

FiUr jede 10. Plasmaspende gibt es einen Treue-Bonus. Erst-
spender erhalten bereits nach der 5. Spende einen Willkom-
mens-Bonus (zusétzlich zur reguldren Aufwandsentschadigung)!

Tipp: Bringen Sie lhre Freunde und Bekannten mit!
Retten Sie gemeinsam Leben und nutzen Sie unser
Spender-werben-Spender Programm!
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Wieso Blutplasma spenden?

Blutplasma oder daraus hergestellte Medikamente werden von
Patienten bendtigt, deren Blut durch Krankheit oder nach Verlet-
zungen seine Funktion nicht mehr voll erflillen kann. Insbesondere
bei groBen Blutverlusten, Blutgerinnungsstérungen, Verbren-
nungen oder lebensgeféhrlichen Abwehrschwéachen ist Hilfe
durch Blutplasma bzw. daraus hergestellte Medikamente lebens-
wichtig.

@ Was ist

Blutplasma?
Blutplasma ist der flissige Anteil des Blutes, in dem die Blutzellen
zirkulieren. Es ist eine klare gelbe Flissigkeit, die zu rund 90 % aus
Wasser und zu 10 % aus unterschiedlichen EiweiBsubstanzen be-
steht. Genau diese winzigen Bausteine sind es, die Blutplasma so

lebenswichtig fir den Menschen machen. Blutplasma kann nicht
synthetisch hergestellt werden.

55% Blutplasma

WeiBe Blutkdrperchen (Leukozyten)
und Blutplattchen

45% Blutzellen
Rote Blutkdrperchen (Erythrozyten)

¥ —| Welche Funktionen

v QD erfiilit Blutplasma?
Blutplasma ist im Kérper verantwortlich fiir:
= den Transport von Nahrstoffen, Abwehrstoffen, Hormonen, etc.
= die Aufrechterhaltung des Blutdrucks

= die Blutgerinnung
= die Abwehr von Krankheiten

Wie lauft eine Plasmaspende ab?
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1. Anmeldung
Erhalt des Fragebogens und erste gesundheitliche
Checks

2. Arztliche Untersuchung

Vor der Plasmaspende untersucht ein Arzt oder eine
Arztin Ihren Gesundheitszustand. Eine gute Gelegen-
heit fir Fragen und einen regelmaBigen Check lhrer
Gesundheit.

3. Spende

Je nach Koérpergewicht werden Ihnen 650 bis 850 ml
Plasma innerhalb von 30 - 45 Minuten entnommen.
Dabei wird lhnen Blut abgenommen, welches in der
Apheresemaschine in seine Bestandteile (Plasma und
Blutzellen) aufgeteilt wird. Die zellularen Blutbestand-
teile werden hiernach dem Korper wieder zurlickge-
flhrt.

4. Relax-Zeit

Wir empfehlen nach Ihrer Spende eine Ruhezeit von
ca. 15 — 30 Minuten, welche Sie gern im Spender-
bereich lhres Spendezentrums bei Snacks und
Getrénken verbringen kénnen, bevor Sie Ihren Tag
fortsetzen.

Was Sie noch wissen miissen.

Wer darf
Plasma spenden?

Alle gesunden Menschen ab 18 Jahren konnen Plasma spenden.

Am Tag der Spende sollte auf eine reichliche, alkoholfreie Flis-
sigkeitszufuhr geachtet sowie Stress und Anstrengungen ver-
mieden werden. Die letzte Mahizeit sollte max. zwei Stunden
zurlck liegen. Zudem muss das Koérpergewicht mindestens 50
kg betragen.

—920—

Wie oft ist eine
Plasmaspende méglich?

Da bei einer Plasmaspende die Blutzellen zuriickgegeben wer-
den und Blutplasma innerhalb von sechs Stunden nachgebildet
wird, ist ein relativ kurzer Spendeabstand mdglich. Innerhalb von
12 Monaten kénnen maximal 60 Plasmaspenden geleistet wer-
den.

€
@ Aufwands-
entschéadigung

Der Aufwand und die Zeit, die Sie flr Anreise, Abreise und lhre
Spende erbracht haben, wird pauschal finanziell entschadigt.
Gern konnen Sie dariber hinaus an vielen verschiedenen Ak-
tionen und Programmen wie etwa dem Treuesystem oder dem
Spender-werben-Spender Programm teilnehmen.

Bitte bringen Sie zu jeder
Spende lhren Personal-
ausweis mit und buchen

Sie sich einen Termin!

Infos und Terminvereinbarungen:
www.plasmaspende.blutspende.de
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@drkplasmaspende



